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Ihr Fachmann fir bedruckte Sportbekleidung
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Arbeitsbekleidung
und vieles mehr ....

B304 Wallisellen
044 8305757
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ADLISWIL

Wir setzen und drucken fir Sie

in Adliswil

Soodring 34 SPORTPLAUSCH WIDER

044 710 55 51
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Winterthurerstrasse 175

Telefon 044 363 55 14
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restaurant.neubuehl@gmail.com
Téglich geoffnet von 10.00 — 24.00 Uhr




Liebe Unterstrassler!

150 Jahre TVU 2014

Unser Jubildum — 150 Jahre TVU — im Jahr
2014 rtickt ndher. Ein zentrales OK mit Peter
Tobler, Franz Kélin, Bruno Seiler und mir hat
unter dem Arbeitstitel

«150 Jahre TVU 2014»

die ersten Vorbereitungsarbeiten aufgenom-
men und die Strukturen fir ein ereignisrei-
ches Jubildumsjahr festgelegt. Die TVU-Ver-
eine beginnen, sich mit der ihnen zuge-
dachten Rolle zu identifizieren, Vorabkldrun-
gen zu treffen und Gremien fur die Durch-
fihrung der einzelnen Veranstaltungen zu
bilden. Ein erstes Konzept fir den Auftritt
des TVU in den Medien ist in Bearbeitung.
Nach heutigem Arbeitsstand gilt es folgende
Ereignisse in der Agenda 2014 jedes TVU-
lers vorzumerken:

24. Januar 2014
Delegiertenversammlung ZV

Januar

Nordische(r) Tag(e)
Einsiedeln Ski
7. — 23. Februar

Olympische Winterspiele

in Sotschi

Mérz
Cross-SM der
Leichtathleten
April
Zlri-Marathon mit SM  Ziri Marathon
Mai

Schweizer-MINI Spieltag
Handball

12. Juni — 13. Juli
Fussball WM Brasilien

5. -10. August
Leichathletik EM Zirich
40 Platzkarten fdr die
TVU-Fans sind reserviert

August
TVU Jugendsportfest

OK Silvesterlauf

TVU Handball

LAC/HB/SfA/SC

September

Staffel SM

der Leichtathleten LAC

Oktober

TVU Jubildumsfest VU

14. Dezember 2014

38. Silvesterlauf Spezial  OK Silvesterlauf
Januar 2015 Helferfest TVU

Wir méchten wie folgt vorgehen:

Jahr 2012 Planung

Wir stellen die Weichen um unseren Jubi-
ldumszug in die erwiinschte Richtung lau-
fen zu lassen. Unser Motto: Es gibt viel zu
tun, packen wir es an! Die Vereine bilden in
den kommenden Wochen Komitees zur Lei-
tung der ihnen zugedachten Anldsse und
suchen Mitarbeiter flir gemeinsame Aufga-
ben. Im TVU Sekretariat wird die Anlauf-
stelle «150 Jahre TVU 2014» eingerichtet.
Weiter: wichtigste Reservationen, Suche nach
Sponsoren, Kontaktaufnahme mit Behdrden
und Verbdnden, Entwilirfe und Konzepte.

Jahr 2013 Vorarbeit

Vorbereitung einer einheitlichen Pressearbeit,
Medienplanung, Aktionen, Reservationen,
Evaluation von Bekleidungen fiir Helfer, Sport-
Dresses, Gadgets, Geschenke.

Arbeit in den OKs der einzelnen Veranstal-
tungen.

Jahr 2014 Jubildumsjahr
Durchfihrung der einzelnen Anlésse.

Jahr 2015 Abschluss
Abschlussarbeiten aller Anlésse. Helferfest.

Wie aus dem aufgezeigten Programm er-
kenntlich ist moéchten wir allen TVU Ver-
einen mindestens einen markanten Auftritt
im Jubildumsjahr erméglichen und ergan-
zend gemeinsame Feste fir die Jugend, alle
Mitglieder und die Helfer organisieren. Da-
bei kénnen wir zur Hauptsache auf be-
wéhrte Strukturen unserer Vereine zurdick-
greifen um méglichst Ressourcen zu sparen
oder mehrfach einsetzen und vorhandenes
know how zu verwenden. Wir wollen «das
Rad» nicht neu erfinden, sondern unseren
vorhandenen Réadern Jubildums-Schwung ver-
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leihen. Seitens des TVU méchten wir mit
einem einheitlichen Jubilaumsauftritt die Ge-
schlossenheit und Stdrke unseres Vereins
darstellen.

Ich wiederhole mich und bitte Dich, als Leser
dieser Zeilen, Deine guten Ideen und Deine
Schaffenskraft in dieses Projekt einzubringen.
In personeller Hinsicht sind vor allem unsere
Jingeren Mitglieder dazu aufgerufen, durch
Mitarbeit in einem Komitee, Vorschldge fir
Werbemittel, Mitarbeit bei der Redaktion
einer Festschrift, Sammeln oder Erstellen von
Bildern usw. sowie als Leiter oder Helfer an
der Durchfihrung der Jubildumsanlésse mit-
zuwirken. Ich bin sicher, dass jeder, der sei-
nen Beitrag zu diesem Festjahr leisten wird,
viele persénliche Erfolgserlebnisse haben
wird. Der festen Uberzeugung bin ich, dass
unser Verein die nétige Kraft hat, sich die-
ser Herausforderung zu stellen und fir alle
Beteiligten ein Ereignis zu generieren, das
noch lange in Erinnerung bleiben wird. Mit
diesem Jubildum werden gemeinsame Er-
lebnisse und Verbundenheiten von Mitglie-
dern aller Vereine entstehen, die fir den Zu-
sammenhalt des TVU noch wéhrend vieler
Jahre von Bedeutung sein werden, so wie
dies die Durchfiihrung des Kantonalturn-
festes in den 70er Jahren und das Jubi-
ldaumsjahr 1989 waren.

Auf Dich warten viele interessante Jobs,
vom Helfer fir ein paar Stunden bis zum
Chef des Jubildums OK TVU 2014. Wir wer-
den in den kommenden Monaten im Vereins-
organ und im Internet die anstehenden Auf-
gaben auflisten und Job-Profile veréffentli-
chen. Ich freue mich auf Deine Anmeldung
und danke Dir schon heute fir Deinen Bei-
trag zu «150 Jahre TVU 2014».

Ich freue mich far den TVU auf ein sportlich
und kameradschaftlich erfolgreiches Jahr und
winsche allen Mitgliedern gute Gesundheit
und die Verwirklichung der kihnsten
Trdume.

Mit freundlichen Grissen

Reto Caminada
Zentralprésident TV Unterstrass
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Zentralvorstand

ssen !
Einladung zur N"Chwerge

23. Delegierten-Versammlung

Der Zentralvorstand ladt alle Mitgliedvereine
und interessierten TVU-Mitglieder zur 23. De-
legiertenversammlung ein.

Donnerstag, 26. Januar 2012

18.00 Uhr
Einstimmen auf die Versammlung
mit Imbiss und Getranken

Zeit

19.00 Uhr Beginn der DV

Ort Sportanlage Sihlholzli
(1. Stock, Vortragssaal)

Folgende Traktanden werden behandelt:

1. Appell, Wahl des Wahlbiros

2. Abnahme des Protokolls der letzten DV
(erschienen in Chronik Nr. 7 /8 2011)

3. Abnahme Jahresbericht
— Président
4. Finanzen
— Jahresrechnung
— Revisorenbericht
— Mitgliederbeitrage
— Budget 2012
5. Décharge-Erteilung
6. Wahlen
— Président
— Vorstandsmitglieder
— Rechnungsrevisoren
7. Behandlung von Antragen z.H. der DV
8. Verschiedenes

9. Ehrungen



Jahresbericht 2011

Zentralprasident TV Unterstrass
Reto Caminada

Der 35. Zurcher Silvesterlauf ist Geschichte.
Mit der sensationellen Zahl von mehr als
19’000 Anmeldungen und weit Gber
17'000 Lauferinnen und Laufern im Ziel wur-
den alle bisherigen Teilnehmerrekorde ge-
brochen. Eine besondere Freude bereitet die
Tatsache, dass der Zuwachs schwergewichtig
bei den Teilnehmerzahlen von Kindern und
Schilern zu registrieren ist. Die Unterstitz-
ung durch das I'm fit-Programm der MIGROS
zeigt Wirkung. Besonders hervorzuheben ist
auch das grosse Engagement der Lehrer-
schaft, die sich die Zeit nimmt, an einem
Sonntag ihre Klassen zu betreuen.

Aus Sicht der Organisatoren ist zu vermer-
ken, dass die Politik sich vermehrt engagiert
und sich zum Laufsport bekennt. So bestrit-
ten die Stadtrate Lauber und Leupi den Lauf,
Regierungsrat Heiniger lief sogar in zwei
Kategorien. Das Wettergllck, verschiedene
Zusatzevents und ein zahlreich erschienenes
Publikum entlang der ganzen Laufstrecke
bildeten fur unsere Veranstaltung einen
herrlichen Rahmen. Erstmals hat der TVU
zusammen mit dem Vereinsorgan die Ein-
ladung zum Lauf allen Mitgliedern person-
lich zugestellt und diese zum Konsum einer
Gratiswurst am Stand der Handballer ein-
geladen. Dieses Angebot wurde gut ange-
nommen und brachte verschiedene Gene-
rationen zusammen. Der TVU Brunch unter
Leitung von TVU 60plus fur Mitglieder, Ehren-
mitglieder, Donatoren und Sponsoren ist
zum festen Bestandteil des TVU Vereins-
jahrs geworden. Unmittelbar an der Strecke
den Lauf im Kreise der TVU Familie, bei fei-
nem Essen und Getranken, miterleben zu
kdnnen, ist ein aussergewohnliches Erleb-
nis. Ich freue mich, dass der TVU dies sei-
nen verdienten Mitgliedern bieten kann und
danke den Verantwortlichen des Silvester-
laufs im Namen aller Gaste ganz herzlich.
Mit der Graphik des bekannten Kinstlers
Rolf Knie war der Werbeauftritt auf Plaka-
ten und Broschuren markant und beste
Reklame. Die Aktionen des Lichtkinstlers

Gerri Hofstetter verzauberten am friihen
Abend die Innenstadt und machten unsere
Veranstaltung zu einem auch optisch ein-
drtcklichen Event. Die Zusammenarbeit mit
der Verwaltung und der Polizei ist ausge-
zeichnet. Das OK Silvesterlauf hat zusam-
men mit seinen vielen Helfern eine riesige
Aufgabe mit Bravour gemeistert. Trotz den
beengten Verhaltnissen, mit einer sich in
Art und Anzahl jahrlich wechselnden An-
zahl von Hindernissen auf der Laufstrecke,
konnte der erfreuliche Andrang ohne gros-
sere Probleme gemeistert werden, was fur
die Qualitat der Organisation Silvesterlauf
spricht. Ein herzliches Dankeschén an den
Prasidenten Bruno Hiestand und den Anlass-
verantwortlichen Bruno Lafanchi.

Zur Einstimmung auf das kommende Ver-
einsjubilaum hat Peter Tobler das TVU Vereins-
organ mit der neuen Rubrik «RUckspiegel»
bereichert. Mit dem Ruick-Blick auf markante
Abschnitte der Vereinsgeschichte werden Ur-
spriinge und Grundlagen unseres heutigen
Vereinslebens beleuchtet. Mit 11 Publika-
tionen in guter redaktioneller Qualitat wurde
auch in diesem Jahr die Vielschichtigkeit
der im Verein angebotenen sportlichen und
kulturellen Tatigkeiten aufgezeigt. Weniger
zufrieden waren wir mit den nicht einge-
haltenen Erscheinungsdaten der jeweiligen
Ausgaben. Argerlich waren insbesondere
Hefte, die zum Erscheinungszeitpunkt be-
reits abgelaufene Daten und Termine ent-
hielten. Die Ursachen dazu sind vielfaltig
und nicht nur beim Verleger zu suchen. Auch
verspatet abgelieferte redaktionelle Beitrage
haben zu derartigen Verzégerungen gefuhrt.

Die Internetseite www.tvunterstrass.ch wird
von den Vereinen rege genutzt. Das Me-
dium ist derart schnell, dass die mit der re-
daktionellen Ausgestaltung Beschaftigten
unter einem hohen Leistungsdruck stehen.
TVU 60plus wickelt einen grossen Teil der
Information, inkl. Bilderservice von Anlas-
sen, elektronisch ab, was einerseits Porto
spart und andererseits auch altere Mitglie-
der dazu animiert, sich vermehrt mit dieser
Art der Kommunikation auseinander zu
setzen.



Die Administrationssoftware konnte im Lauf
des Jahres vollstandig erneuert werden. Aus
Grunden der Daten- und Qualitatssicherung
musste schrittweise vorgegangen werden,
d.h. wahrend einer Anlaufzeit wurden altes
und neues System parallel betrieben. Daraus
ergaben sich im zeitlichen Ablauf Verzoger-
ungen, insbesondere bei der Ausfertigung
von Rechnungen. Ich entschuldige mich fur
allfdllig zu spat zugestellte Fakturen. Unsere
Administratorin Gaby Fah leistet eine sehr
gute Arbeit und bemuht sich, die Winsche
und Ideen der Vereine bestmoglich umzu-
setzen. Im Team mit Thomas Zudrell, Stefan
Kalin und Martin Fah, haben sie eine schwie-
rige Aufgabe erfolgreich gemeistert, wofur
ich mich bei ihnen herzlich bedanke. Ein
besonderer Dank gilt Corinne Meier, die sich
neben der Sekretariatsarbeit fur den LAC
auch um administrative Angelegenheiten des
Gesamtvereins kimmert.

Im Verein Sport fur Alle konnte ein modus
vivendi ohne Besetzung des Prasidentenpo-
stens gefunden werden. Monika Meile hat
neben der Betreuung der Jugend auch das
Amt der Kassierin Gbernommen und stellt
damit eine zuverlassige Vereinsadministration
sicher. Die Suche nach einem kompletten Vor-
stand geht weiter. Ich ermuntere alle Mit-
glieder von Sport fir Alle sich im Rahmen
ihrer Méglichkeiten flr eine gute Losung ein-
zusetzen. Gerne hoffe ich, dass der nach-
sten GV des Vereins gentigend Wahlvor-
schlage gemacht werden kénnen.

In sportlicher Hinsicht haben die TVU-Hand-
baller mit ihrer 1. Mannschaft an die Tire
zur 1. Liga geklopft, den Aufstieg aber knapp
verpasst. Die Jugendabteilung kann neben
mehreren Mannschaften im U13 und Ani-
mationsbereich in allen Juniorenkategorien
antreten. Der Trainerstab fur alle diese Teams
ist komplett, was keine Selbstverstandlich-
keit darstellt. Mit einem Fest auf der Rosli-
Anlage hat TVU Handball das 75-jahrige Be-
stehen gefeiert. Trotz misslichen Wetterbe-
dingungen erfreuten sich rund 200 Besu-
cher an den angebotenen sportlichen Wett-
kampfen und der ausgezeichneten Fest-
wirtschaft. Herzliche Gratulation zum Jubi-
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ldum und Anerkennung an Barbara und
Stefan Kalin fir ihr gewaltiges Engagement.

Mit Annahme der norwegischen Staatsbr-
gerschaft durch Thommy Schmid hat der
Ski Club sein sportliches Aushangeschild ver-
loren. Hans Seeholzer bemiht sich mit dem
Angebot von Kursen im Jugendbereich und
Trainingsgelegenheiten, insbesondere fur
Aktive aus der Laufergruppe des LAC, um
ein sportliches Angebot. Bei den élteren
Mitgliedern steht die Pflege der Gesellig-
keit unter den Mitgliedern im Vordergrund.

Der LAC TVU steht nach dem Ranking von
swiss athletics, bei 334 bewerteten Verei-
nen, gemeinsam mit zwei anderen Verei-
nen auf Rang Nr. 9, **** (vier Sterne: Ex-
cellent Performer Verein, 18 Punkte). Herz-
liche Gratulation zu dieser Vereinsleistung
in der sich neben der Leistung der Athleten
auch die Qualitat der Trainer, die Verande-
rung der Mitgliederzahl und die Anzahl ge-
|6ster Lizenzen niederschlagen. Unter den
besten zehn Vereinen der Schweiz klassiert
zu sein ist ein erfreuliches Zeugnis far die
im Verein geleistete Arbeit auf allen Ebe-
nen. Stark sind auch die Resultate im Nach-
wuchsbereich der Bahn-Leichtathletik. Ver-
schiedene Medaillen konnten an den Nach-
wuchs-SM und den Staffel-SM gewonnen
werden. Hervorragend das Resultat von
Vivianne Sigg, die ihren Titel Gber 80 m sou-
veran verteidigen konnte. Als Veranstalter
der Kantonalen Staffelmeisterschaften konnte
sich der Verein Uber viele gute Resultate der
eigenen Athleten ebenso wie die gelungene
Organisation freuen. Das Gleiche gilt fur die
Kantonalen Meisterschaften U12 — U16.
Eine Vielzahl von Siegen und hervorragen-
den Resultaten wurden an Strassen-, Berg-
und Langstreckenlaufen erzielt. Im Triathlon
herausragend der Vize-WM-Titel unserer Ath-
leten Ruedi Wild und Sven Riederer im
Team mit Melanie Annaheim und Nicola
Spirig an den Triathlon-Weltmeisterschaften
von Lausanne.

Der bisher unter der Bezeichnung Veteranen-
gruppe bestehende Zusammenschluss alte-
rer Mitglieder hat sich unter der Leitung ihres
Prasidenten Jorg Schaad zur Gruppe TVU



60plus umbenannt. Mit der Bildung einer Un-
tergruppe von TVU 60plus, den Kantonalen
Veteranen des TVU unter der Leitung von
Ruedi Clerici, konnte die Beziehung zur Kan-
tonalen Veteranenvereinigung neu geregelt
werden. Ich hoffe dass damit alle Bedurf-
nisse unserer Mitglieder bei der Traditions-
pflege abgedeckt sind. Die neue Fihrung
von TVU 60plus, insbesondere auch die
Arbeit von Peter Tobler in der Administra-
tion und Dokumentation des Vereinslebens,
hat die Mitglieder von der Qualitat der neuen
FUhrungscrew Uberzeugt.

Die Vereine des TVU haben im abgelaufenen
Jahr starke Leistungen erbracht und ihren
Mitgliedern etwas geboten. Verdienst aller
in den Vorstanden und der Trainingsleitung
engagierten Mitglieder ist, dass alle Auf-
gaben mit Ruhe, Gelassenheit und gegen-
seitigem Respekt ausgefihrt wurden. Neben
den rein sportlichen Zielen wurde auch die
kameradschaftlichen und geselligen Seiten
des Vereinslebens gepflegt. Ich ziehe eine po-
sitive Bilanz aus dem abgelaufenen Jahr und
meine, dass wir unserem Ziel «Ein starker
TVU im Jubilaumsjahr 2014» einen wesent-
lichen Schritt ndher gekommen sind.

Ich winsche Jedem, der seinen Beitrag zum
Gelingen erbracht hat, Zufriedenheit mit sei-
ner personlichen Leistung, weiterhin Befrie-
digung bei seiner Tatigkeit und die Aner-
kennung der Mitglieder als Ansporn fir
eine weiteres erfolgreiches Vereinsjahr. Un-
seren Mitgliedern und Freunden entbiete
ich die besten Wiinsche fiir ein erfolgreiches
Neues Jahr, das notige Glick zur Erfillung
aller personlichen Ziele und einen guten Start
ins Jahr 2012.

RAPOLD-ZINN

H. A. Rapold & Co. 8047 Ziirich
Wydlerweg 7 - info@rapold-zinn.ch
Tel. 044 493 12 55 - Fax 044 493 10 40

TVU-Schaufenster

ACHTUNG! Kartengrisse, Hochzeitsanzeigen usw.
bitte an das Sekretariat senden, wenn sie veroffentlicht
werden sollen — dirfen — missen.

Gleich mehrere Mitglieder kdnnen im Januar
das Jubildum der «runden Mitgliedschafts-
jahre» feiern. Mit 77 Jahren fhrt Otto Graber
die Liste an. Heinz Weber folgt mit 70, Werner
Kohli und Walter Scharer kommen auf je 60,
Walter Huss und Max Tobler-Pfosser auf je
50 Jahre. Diesen Kameraden/innen dankt der
TVU ganz herzlich fur die langjéhrige Treue.

Den nachfolgenden Jubilaren unter den TVU-
Mitgliedern, welche ihre runden Geburts-
tage feiern, wiinschen wir fur die Zukunft
viel Gluck, Gesundheit und alles Gute !

02.01. Paul Gygax 90 Jahre
04.01. Erich Good 50 Jahre
06.01. Dario Lorenzon 50 Jahre
11.01. Carlo Schmid 75 Jahre
13.01. Hans Berchtold 91 Jahre
16.01. Martin Kortner 65 Jahre
17.01. Jean-Louis Baraga 70 Jahre
19.01. Walter Meier 80 Jahre
20.01. Alfons Nosberger 70 Jahre
27.01. Heidi Ltscher 60 Jahre

Heinz und Christa Negro bedankten sich
Mit einem netten und langen Brief aus
Wangen im Allgau bedankten sich die bei-
den Auslandmitglieder des Skiclubs, Heinz
und Christa Negro, fir die Einladung zum
Herbstausflug auf den Stoos, den sie sehr
genossen haben. Heinz beschrieb nochmals,
wie flr ihn, der in der Kriegszeit in Deutsch-
land aufgewachsen ist, die Schweiz und spe-
ziell der Stoos nach Kriegsende zur zweiten
Heimat wurde, wo er viele schone Erlebnisse
auf sportlichem und menschlichem Gebiet
erleben durfte. Entdeckt wurde der damalige
Skispringer Heinz bei einem Springen auf dem
Pfannenstil von Ernst Berger (von wem denn
sonst), der ihn in die Skiriege des TVU lotste.
Christa und er, politisch als Heimatvertriebene
aus dem Riesengebirge geltend, fanden im
TVU und speziell auf dem Stoos eine Atmo-
sphare, die eine neue Geborgenheit aus-
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Christa und Heinz Negro: Zweite Heimat in der Schweiz.

strahlte, und dafur sind die beiden auch 50
Jahre spater noch dankbar. Da Heinz seit
dem Herbstausflug auch Mitglied bei TVU
60plus ist, hat er sich im Jahresprogramm
schon den einen oder anderen geselligen
Anlass gemerkt, wo er seine alten Kamera-
den wieder ab und zu treffen wird.

Unser Allgéu ist bereits

fast so reizvoll, wie die Schweiz,
und es ist auch stets was los! —
Nur hat's dort halt keinen Stoos!

Festtagsgriisse von Familie Greub

Aus Ibiza erhielten wir folgende optimisti-
sche und fast schon lyrische Festtagsgris-
se von Gopf und Susi Greub, untermalt
durch ein Foto von der Cala Salada. (Das
Bild in Farbe ist auf der TVU 60plus-Web-
site — www.tvunterstrass.ch — zu finden.)

Susi Gépf Greub grissen von der Cala Salada.
(Fotomontage PT)
P F

«Um wie viel leuchtkraftiger doch bei tri-
bem Wetter die Farben im November sind.
Zum Beispiel heute, da der Wind an den
Felsen der Punta Galera zerrt und rittelt,
Bewegung ins Zimtbraun, ins Safrangelb.
Viel leuchtender, viel lebendiger als gestern
auf unserem Spaziergang an die Cala Salada,
wo die Sonne Uber das steile Ufer brach, da
war einzig ein Glitzern, Funkeln auf dem
Wasser zu erkennen.

Wir winschen allen eine friedliche und
frohliche Adventszeit und grissen ganz
herzlich von der Insel mit dem magischen
Licht.»

Susi und Gopf

Wenn im Herbst die Winde stlirmen
und sich Wellen haushoch tiirmen,
denkt man manchmal Stlck fir Stiick
an den Schweizer Schnee zurtick ...

Handball

Aktionswochen bei
TAURUS SPORTS

Steinackerstrasse 4
8302 Koten ZH / Telefon 044 800 70 75

Aktionswoche 30 %
24. Marz bis

31. Méarz 2012

Alle TVU Vereinsmitglieder
kénnen von dieser Aktion profitieren.




4.liga - Trainingslager
in Palma de Mallorca

Da sich das letzte (Hohen)-Trainingslager in
Ischgl als grosser Erfolg erwiesen hat, ha-
ben wir uns dieses Jahr entschieden, unsere
Trainingseinheiten auf Meereshthe in Palma
de Mallorca zu absolvieren. Bevor wir uns
Richtung Flughafen aufmachten, nahmen wir
in der Rheinfelder Bierhalle im Zlrcher Nieder-
dorf noch eine «Henkers»-Mahlzeit ein — so-
zusagen als Motivation fur die anstrengen-
den Tage, die uns korperlich wie auch gei-
stig alles abverlangen werden. Am Freitag
15.06 Uhr hob der Flieger ab und Vater
Abraham (Claudio Marti) und seine sieben
Sohne (Claudio Knecht, Michael Racle, Martin
Jodl, Matthias Walter, Moritz Stockli, Chri-
stian Jehli und Christian Zingg) flogen vier
unvergesslichen (und anstrengenden) Tagen
entgegen.

Nach Ankunft am Flughafen von Palma de
Mallorca erreichte uns von unserem Reise-
leiter und Animator (Norris C.) die erste
Hiobsbotschaft. Aufgrund des grossen An-
dranges auf die Baleareninsel war es uns
nicht moglich ein Hotel abseits zu bekom-
men und wir mussten uns leider mit einer
Bleibe am Ballermann 6 — also inmitten der
Partyzone begnlgen. Als wir den ersten
Schock verdaut hatten und unsere Kihl-

schranke mit O-S&ften, Frichten und Ge-
muse gefullt hatten, genossen wir den Abend
noch am Strand.

Das Lauftraining am ersten Morgen (wie
Ubrigens auch die folgenden ...) musste
wegen starken Sandstirmen abgesagt wer-
den und der Morgen stand somit ganz im
Zeichen der Regenerierung. Auch die an-
gesetzten «Beachhandball»-Einheiten nach-
mittags konnten wahrend dem ganzen
Aufenthalt nicht durchgefuhrt werden. Die
«B-G-V-F-M» (Behorde - Gegen - Verbrannte -
Flsse - Mallorca) hat es aufgrund des heissen
Sandes verboten, jeglicher sportlicher
Tatigkeit nachzugehen. So blieb uns nichts
anderes Ubrig, als auch an den Nachmit-
tagen — sei es bei einem erfrischenden Ge-
trank, einem Schieber-Jass oder einer Runde
Schwimmen die Seele baumeln zu lassen.
Obwohl wir nun sportlich nicht optimal far
den Saisonstart vorbereitet sind (aus den
bekannten Grinden), kdnnen wir auf ein
sehr gelungenes verlangertes Wochenende
zuriickblicken.

Zum Schluss noch einige urspanische Weis-
heiten, die wir nicht vorenthalten mochten:
1. Vater Abraham hat wahrlich 7 Séhne.

2. Die Sonne geht Mitte August um 06.30
auf.

3.1n Spanien spricht man NUR Deutsch.
4.2-Bar ist viel.

5. Joana gibt's wirklich!

6. Ein Schnitz666l abor 6hne TémMato.

7

. Auf Mallorca pflegt man spezielle Bade-
mode (da krieg ich sonn’ Hals hier).

8. Umziehen in Hotel-Lobby ist verboten.

9. Der Bierkdnig ist 20 Meter vom Hotel
Jade entfernt (haben wir gehort).

10. «Mitch Buchannon» hatte einen scho-
nen Ausblick vom Baywatch-Turm.

11. Wir sind doch nicht mehr so jung, wie
wir dachten.

12. Oh Gott, unsere Saison fangt schon in
2 Wochen an!

Besten Dank an den Bierkénig, der uns 20
neue T-Shirt zum Einlaufen gesponsert hat.

Zingy



FLYING TEACHERS

Gymivorbereitung

Crash-Kurse
fiir Schiilerlnnen der 6. Klasse oder der 2./3. Sek.,
ab 14. Januar 2012 bis zur Priifung im Marz 2012.

Intensivkurse in den Sportferien
13.-17.2.12 und/oder 20.-24.2.12

BMS-Vorbereitungskurse
Schulbegleitend, 10 Wochen

Am Samstag, 9.00-13.45, ab 7. Januar bis Marz 2012
fiir 3. Sek., Facher D/ F/E/M

Gymivorbereitung schulbegleitend
fiir Schiilerlnnen der 6. Klasse oder der 2./3. Sek.,
am Mittwochnachmittag oder Samstagvormittag,
ab August 2012 bis zu den Priifungen im Mdrz 2013

Flying Teaching® bei Ihnen, bei uns oder wo immer Sie wollen

Universitatstrasse 86 8006 Ziirich 04435033 44 www.flyingteachers.com
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Leichtathletik Club

Einladung

zur 48. Generalversammlung der Leicht-
athletik-Abteilung des TV Unterstrass im
Sihltholzli (Vortragssaal, 1. OG).

Donnerstag, 9. Februar 2012

20.00 Uhr

Ab 19.00 Uhr Apéro und kleiner Imbiss
Die Teilnahme fiir alle Aktiven ist Ehrensache,

darum hoffen wir auf Euer zahlreiches Er-
scheinen.

Abmeldungen bitte an den Prasidenten
christoph.widmer@tvunterstrass.ch oder
per Post an den LAC TV Unterstrass, Post-
fach 8268, 8038 Zurich.

Antrage zuhanden der Generalversammlung
2012 bitten wir 14 Tage, also bis zum 20.
Januar 2012 ebenfalls schriftlich an den
Prasidenten zu senden (Adresse sh. oben).
Folgende Traktanden werden wir dieses Jahr
behandeln:

Traktanden

Begrissung
Wahl der Stimmenzahler
Protokoll der GV vom 3. Februar 2011
Jahresberichte
— Prasident
— Technische Leiterin
Abnahme Jahresrechnung 2011,
Budget 2012 sowie Revisorenbericht
Décharge-Erteilung an die GL
Wahlen
Jahresprogramm 2012
9. Festlegung der Mitgliederbeitrage
10. Mitglieder-Mutationen
11. Antrage
12. Ehrungen
13. Verschiedenes

i

v

® N o

GL LAC TV Unterstrass

Geschaftsleitung

Hmm...

Irgendwie glaube
Hih;dﬂﬁn

3 und 5
zusammengehtren!

Priife dein Vereins-
und LA-Wissen -

Punktejager gesucht

O

Der Sieger steht fest: Nik Mathys

Nachwuchs

Chlaus und Sponsoren-OL derU10 - U16

Am 5. Dezember 2011 fand der diesjdhrige
Sponsorenlauf und gleichzeitig auch der
Chlausabend fur die U10 — U16 statt. Um
ca. 18.00 Uhr versammelten sich alle Teil-
nehmer im ersten Stock der Sihlhélzli Sport-
anlage, im kleinen Saal. Dort gab es von
Ursina und Corinne die Einleitung zum Spon-
sorenlauf. Man musste auf der neu erstell-
ten Sihlhozli-Karte einen OL absolvieren, bei
welchem man eine halbe Stunde Zeit hatte.
Pro Posten konnte der Sponsor einen fixen
Geldbetrag oder einen Pauschalbeitrag zah-
len. Um 18.30 Uhr ging es los und im Mi-
nutentakt sprinteten die 2er/3er-Teams mit
einem Badge (Zeitmessgerat) und einer Ta-
schenlampe zum ersten Posten. Die Strecke
war ca. 2.5 km lang und man rannte auf der
Sportanlage sowie auch der Sihl entlang,
um maoglichst viele Posten zu finden. Bei ge-
wissen Posten wartete ein Erwachsener, der
uns half oder uns zu einer Pflichtstrecke
wies. Wenn man im Dunklen herumleuch-
tete, fand man die meisten Posten gut, weil
sie das Licht reflektierten. Manche waren
aber auch schwieriger, denn sie lagen auf
dem Boden, oder das vorherige Team hatte
den Posten sogar noch versteckt.

11



Fir die Strecke hatten die Teams schluss-
endlich zwischen 15 — 40 Minuten und so
waren um 19.30 Uhr alle Teams schon unter
der Dusche oder zumindest wieder im War-
men. 27 — 30 Posten badgten alle Kinder,
ausser einem Team, welches schon nach 12
Posten das Ziel stempelte. Nach dem OL be-
sammelten wir uns im grossen Vortrags-
saal, wo wir feine Spaghetti mit Pomodoro,
Bolgnese oder Pesto genossen. Zudem gab
es auch noch Guetzli, Nussli und Schéggeli.
Zum Dessert brachten einige Eltern auch
noch Brownies und Kuchen mit. Wahrend
die meisten noch am Essen waren, wurden
9 Kinogutscheine ausgelost. Die Glicksfeen
waren Lars und Nik. Sie mussten aus einem
Sack Badges ziehen. Jedes Team hatte eine
Badgenummer und wenn diese aufgerufen
wurde, hatte man gewonnen. Die gluckli-
chen Gewinner waren: Lino, Torben, Bjarne,
Bjorn, Malte, Kamil, Maurice, Luis und Alek.
Die Familie Kolle war somit reichlich be-
dient und erfreute sich an den Geschenken.
Jedoch durften alle Kinder und auch Er-
wachsene ein Mizuno T-Shirt und/oder ein
UBS Kids Cup-Kappli mitnehmen. Danach
|6ste sich die zufriedene Kinderschar lang-
sam auf und um 20.30 Uhr war niemand
mehr von den Jingeren vor Ort.

Herzlichen Dank an Ruth mit ihrem Kichen-
team und alle, die diesen tollen Anlass er-
mdglicht haben. Ich hoffe, alle hatten Spass,
so wie ich und kommen im nachsten Jahr
wieder.

Lena Mathys

Resultate Posten / Laufzeit
Bjorn Muller/Bjarne Kolle 30/16.08
Lena Mathys/Melanie Geiger ~ 30/19.22
Jan Pel/Nik Mathys 30/20.24
Lars Widmer/Leandro Gimmi  30/20.39
Torben Koélle/Lino Kalt 30/21.24
Kamil Glzelgtin/Malte Kolle 30/21.26
Hajrije Jasari/Tiziana Lockridge 30/25.33
Jannis Morger/William Kupfer 30/26.11
Dalia RueffAVictoria Graussgruber 30/ 36.06

Dominik Rohner/Stefan Baumann 29/21.04

Sara Jammal/Anna Wagner 29/27.38
Sami Aregger/Fabian Glzelgin 29/28.27
Yanika Moeck/Jil Huber 29/28.31
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Nika Rohrdorf/Zoé Schauer 29/36.04
Luis Kalin/Alek Affentranger/

Maurice Schw. 28/25.54
A. Schnurrenberger/Kira Widmer 27 /24.58
Hanna Ritzmann/Elin Ribi 27/27.48

Jeevan Matheson/Orell Jenning 27/41.10
Janic Schweizer/Elias Kuratli 12/25.52

Jugend

Trainingsgruppe Lauf Jugend
stellt sich vor

Wer gehért der Gruppe an?

In der Regel trainieren Jugendliche ab U16
bis U20 in dieser Gruppe; Mittwochtraining
ab Jahrgang 1999/98.

Es ist eine durchmischte Gruppe, welche am
Laufen interessiert ist, darunter Lang-
sprinter, Mittelstreckler bis zum Cross freu-
digen (Andriu). Die Gruppe wird von zwei
Trainern geleitet.

Welche Zielsetzungen hat die Gruppe?
e Gute Grundlagenausbildung.

e Freude am Laufen und am schnellen
Laufen haben.

e \oraussetzungen schaffen, um erfolgreich
an regionalen, nationalen und internatio-
nalen Wettkampfen teilzunehmen.

e Die Qualifikation fur die Schweizer
Meisterschaften auf der Bahn.

e Je nach Leistungsniveau, um SM-Medail-
len zu gewinnen.
(z.B. 2011 SM-Medaillen durch Estiben,
Ali, Andriu und Fiammetta, Mille Gruyeére)

¢ Neue Freunde im Sport kennenlernen.
e gemeinsame Trainingslager bestreiten.
e In der Staffel zusammen laufen.

Die Gruppe trainiert an folgenden Tagen im
Sihtholzli:

Montag 18.30-20.00 Uhr (U16 — U20)
Mittwoch ~ 18.00-19.30 Uhr (U14 — U20)
Freitag 18.00-20.00 Uhr (U18 - U20)

Kraft, Koordination



Bild IMG Lauf NW2

hinten: Elias, Ali Yannick, Nicolas, Laurin, Bjarne, Leonie,
Estiben, Andriu;

vorne: Lars, anja, Seraina, Flammetta, Selina.

Was sind die groben Trainingsinhalte?

Im Sommer:

Bahntraining, Laufschule, kurze Sprints
auch ausserhalb, Beweglichkeit, Hirden,
Diagonallaufe und Tempolaufe usw.

Im Winter:

Ausdauer, Technik und Sprungkraft, Circuit
Training, allgemeine Kraftigung, Beweglich-
keit, Sprints, Koordinationslaufe, Fahrtspiel,
Hugellaufe usw.

Die Autoren:
Die Nachwuchsathletinnen Anja, Fiammetta,
Leonie.

Schnuppertrainingsangebote
Lauf Jugend

Nach dem Silvesterlauf bietet der LAC TV
Unterstrass verschiedene Schnupperméglich-
keiten fur Laufer/innen im Nachwuchsbereich
an. Wir wlrden uns freuen, wenn interes-
sierte Mitglieder allenfalls selber daran teil-
nehmen oder auch ihnen bekannte Jugend-
liche ansprechen und darauf aufmerksam
machen.

Elitegruppe
Jg. 1994 und élter (Beat Ammann)
Wann Montags, 16.1./23.1./30.1.

6.2.2012
jeweils 18.30 — 20.00 Uhr

Wo Sportanlage Sihlholzli,
Manessestrasse 1, 8003 ZUrich;
Treffpunkt Foyer

Was Leichtathletiktraining mit
Laufen, Koordination und
Technik

Mitnehmen Sportbekleidung fir drinnen
und draussen und Laufschuhe

Anmeldung Bitte vorgangig anmelden!
lauf@tvunterstrass.ch

Nachwuchs

Jg. 1995 und junger (Julia Stokar)

Wann Montags, 16.1./23.1./30.1.
6.2.2012
jeweils 18.30 — 20.00 Uhr

Wo Sportanlage Sihlholzli,
Manessestrasse 1, 8003 Zrich;
Treffounkt Foyer

Leichtathletiktraining mit
Laufen, Koordination und
Technik

Sportbekleidung fur drinnen
und draussen und Laufschuhe

Was

Mitnehmen

Anmeldung Bitte vorgangig anmelden!

lauf@tvunterstrass.ch

Wir freuen uns Uber eine rege Teilnahme,
bitten aber um vorgangige Anmeldung.

Athleten-Ecke

TVU Challenge 2011 -
eine nicht ganz ernst zu nehmende
Schilderung

Am 5. Dezember war die TVU Challenge an-
gesetzt. Als ob das Training nicht schon
hart genug ware, wurden die Athleten U18
und alter, zur alljahrlichen TVU Challenge
in die Turnhalle gepfercht. Mit dem Vor-
wand das Zusammengehorigkeitsgefuhl
zwischen den unterschiedlichen Disziplinen-
gruppen zu starken, werden nach dem re-
guldren Training Teams gebildet, die sich aus
Athleten der unterschiedlichen Leichtathletik-
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Marc Widmer bei der Spinne.

disziplinen zusammensetzen. Ziel fur diese
Teams ist es dann, in dusserst ausgefalle-
nen Wettkdmpfen mdglichst viele Punkte
zu sammeln.

Ringlisprint war eine der Disziplinen. Es galt
innerhalb von sieben Sekunden Ringe auf
der anderen Seite der Halle zu holen und
wieder an den Start zurlickzubringen, da-
bei wurden naturlich Ringe, die weiter ent-
fernt waren, hdher gewertet, als nahe Ringe.
Im Grunde waren hier typische Tugenden
der Leichtathletik, wie Schnelligkeit und Re-
aktionsvermdgen gefragt.

Anders sah das beim Stabweitsprung aus.
Der Name ist eigentlich selbsterklarend.
Auf zwei Banken Anlauf nehmend wurde

Vanessa Lo Russo kopfiber.

e
1 e——
"
-
—
e

14

ein Stab fur den Weitsprung missbraucht.
Hohe Punkte gab es dabei logischer Weise
flr grosse Weiten. Was so einfach klingt,
endete in Szenen, die auf YouTube 400000
Hits und mehr bekommen. Einige flogen
kreuz und quer, prellten sich Gelenke an
den Stangen und manch ein Waschlappen
schaffte es nicht mal auf die Matte.

Die Krone der Lacherlichkeit war die soge-
nannte Spinne. An der Sprossenwand han-
gend, musste man sich hier einmal um
360° drehen, also von den Fissen nach
unten, Uber Flsse nach oben, wieder zu
den Flssen nach unten. Nur die wenigen
Schluffis, die sich zuvor im Training nicht
richtig anstrengten, hatten hier eine
Chance die Aufgabe zu erledigen.

Nach diesen drei Aufgaben war es Zeit fur
das alles entscheidende Spiel. Das Spiel

Tim und Marc fanden es toll.

aller Spiele: Eine abgeklrzte Americaine-
Staffel mit vier statt der Ublichen drei
Laufer. Vier Runden konnten auf die Team-
mitglieder frei verteilt werden. Abgesehen
von einem Gerangel am Start, ein paar ver-
lorenen Staffelstaben und Abklarungspro-
blemen innerhalb der Teams, verlief dieser
Wettkampf ziemlich ereignislos.

Der anschliessende Spagettiplausch ist da-
gegen eher der Rede wert. Das Essen war
super und die Atmosphére allgemein von
guter Laune durchzogen, doch wollte sich
der Hauptgast der letzten Jahre nicht blicken
lassen. Nusse und Schokolade gab es zu-
hauf, aber wer fehlte, war der Samichlaus.



Neu dabei Marie, es gab viel zu lachen.

Nicole und Bettina.

L §

Marc Widmer, Sven Riederer, Ronnie Schildknecht.

Auch die Topathleten liessen sich die Challenge nicht

entgehen.

Gemlitliches Spaghetti-Essen.

Ich hatte gedacht diese Challenge sei ihm
zu Ehren, wie die ersten Olympischen
Spiele, damals Zeus zu Ehren waren, aber
scheinbar war er nicht gewillt an seiner eig-
nen Party aufzukreuzen.

Auch die gute Laune wurde kurz darauf
zerstort, als bei der Rangverkindung plotz-
lich verlautet wurde, dass die schlechteste
Mannschaft den Bericht zur Challenge
schreiben misse. Das war wirklich unfair
und alle waren sich einig, dass man so eine
Strafaufgabe nicht so leger verteilen sollte.
Ich glaube einem bleibt nichts anderes
Ubrig als dafur zu sorgen, dass nachstes
Jahr jemand anderes verlieren muss.

Tobias Mohrhauer



Fasics

BLUMENHAUS NORDHEIM

Ihr kreatives Blumenfachgeschaft
Wehntalerstrasse 98
) ) 8057 Zirich
Gabriela Schmid Telefon/Fax 044 361 21 86
info@blumen-nordheim.ch
www.blumen-nordheim.ch

Hafner & Schmucki

Elektroanlagen ¢ Telefon-, ISDN- und
Netzwerkinstallationen

www.hs-elektro.ch Bucheggstrasse 170, 8057 Zirich
info@hs-elektro.ch Telefon 044 361 45 45, Fax 044 362 99 28
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Aktive

35. Ziircher Silvesterlauf -
9 Podiumsrange fiir LAC TVU -
Helfereinsatz problematisch

Eine Woche vor dem Silvesterlauf war klar,
dass mit der Rekordanmeldung von rund
19’000 Laufer/innen eine grosse Herausfor-
derung auf das OK und die vom TVU betei-
ligten Helferteams wartete.

Das Sportfest stand am Sonntag im
Zentrum vieler TVUler.

Rund 80 Athleten/innen des LAC TVU nah-
men dieses Jahr am Silvesterlauf teil. Erst-
mals konnten wir im Nachwuchsbereich eine
Gruppenanmeldung tatigen, womit wir mit
rund 30 Nachwuchsathleten/innen am Lauf
gemeinsam teilnahmen. An dieser Stelle
besten Dank an Bruno, dass er uns als Gruppe
bericksichtigt hat.

Nach einer kurzen Streckenbesichtigung
liefen die Gruppen Jg. 2000 und &lter ge-
meinsam am See ein, wahrend die Jing-
sten bereits an der Startlinie standen. Alle
Nachwuchsathleten gaben auf der Strecke
Gas und trotz Sturz (Inés) und Verschwin-
den nach dem Lauf (Sami) konnten am
Ende einige tolle Leistungen beklatscht wer-
den und das Erlebnis wird hoffentlich bei
allen in guter Erinnerung bleiben. Andriu
Deplazes, Fiammetta Troxler, Laurent Salz-
geber, Bjarne Kolle und Fabian Guzelgin
konnten sich ganz vorne auf dem Podest in
den Nachwuchskategorien klassieren und
nutzten die tollen Bedingungen.

Am Nachmittag folgten die immer beliebte
SIE + ER Staffel, an welcher der LAC TVU
mit 5 Teams beteiligt war. Das Gespann Julia
und Nicolas lief dabei in die Top 10. Im
Eliterennen war der LAC TVU mit Michael
Ott und Jonas Raess vertreten. Am spateren
Nachmittag schlugen mit Siegen in der Kate-
gorie Manner AK1 Marc Widmer, AK2
Christian Zwicky und Mirjam Bebi bei den
Frauen in der Kategorie HK zu. Weiter klas-
sierte sich Uschi Meyer auf dem Podiums-
rang. Mirjam Bebi ist ein exemplarisches
Beispiel fur die kontinuierliche Werbung in
Zusammenarbeit mit dem OK Silvesterlauf.

Sie startete letztes Jahr bei uns nach dem
SILA in der Elitelaufgruppe und lief die Strecke
dieses Jahr schon rund 60 Sekunden
schneller.

Der ganze Lauf war ein riesiges Volksfest
und es geht ein grosser Dank an das OK
Silvesterlauf, dass die grosse Masse von rund
17'000 L&ufer/innen in tollem Ambiente
laufen konnten.

Einziger Wermutstropfen aus Sicht des LAC
TVU bleibt, dass die Helferverantwortliche
Claudia Kernbach auch dieses Jahr grosse
Muhe bekundete, die Helfer/innen insbe-
sondere fUr die Einsatze am Sonntag zu fin-
den. Vor rund 10 Jahren war es noch selbst-
verstandlich, dass jeder aus dem LAC an
der Strecke oder bei der Startnummern-
ausgabe im Einsatz war. Es war klar, der
Silvesterlauf ist DAS AUSHANGESCHILD des
TV Unterstrass und eine Mithilfe war Ehren-
sache. Heute scheint diese Tatsache leider
nicht mehr jedem Mitglied geldufig zu sein.
Wir hoffen, dass uns 2012 wieder mehr
Helfer/innen aus dem Verein bei den Helfer-
einsatzen unterstitzen werden! One Team
one Spirit!

Corinne Meier

Technische Leiterin LAC TVU

Resultate
Elite Manner (8.8 km)

20 Michael Ott 27:05.6

39 Jonas Rass 28:54.4
Manner HK (8.6 km)

24 Mario Christiner 31:12.6
303 Andreas Eugster 39:13.1
Manner AK1 (8.6 km)

1 Marc Widmer 28:42.3
10 Beat Blattler 30:30.0
45 Oliver Jose Gosteli 32:39.5

152 David Pravato 35:21.9
Manner AK2 (8.6 km)

1 Christian Zwicky 28:22.0
20 André Kagi 31:31.4
56 Lu Decurtins 32:57.7
63 Adrian Peter 33:20.5
72 Olivier Quittard 33:31.8

104 Christoph Widmer 34:34.3
161 Frank Eisenlohr 35:39.4



265 Fredi Lassmann
550 Reto Stadler

Manner AK3 (8.6 km)
44 Matthias Kuster

Manner AK4 (8.6 km)
48 Hans Kaspar Rhyner
78 Peter Matthes

Frauen HK (8.6 km)
1 Mirjam Bebi
8 Chantal Matzinger

Frauen AK1 (8.6 km)
4 Alexandra Schaller
8 Claudia Blanke

Frauen AK2 (8.6 km)
6 Ruth Briggs
19 Ursula Gassmann
56 Claudia Pietsch
417 Cynthia Kimin

Frauen AK3 (8.6 km)
39 Verena Kuster

Frauen AK4 (8.6 km)
2 Uschi Meyer

Méanner AK2 (4.4 km)
3 Michael Wiederkehr

Frauen HK (4.4 km)
312 Kerstin Suter

Junioren (8.6 km)
2 Andriu Deplazes

Knaben A (2.8 km)
1 Laurent Salzgeber

Knaben B (2.8 km)
9 Laurin Rudisuli
21 Torben Kolle
35 Elias Kuratli

59 Leandro Gimmi

Schiler A (1.4 km)

3 Bjarne Kolle

4 Lars Widmer

7 Bjorn Jason Miller
28 Kamil Guzelgin
128 Nik Mathys
139 Stefan Baumann
162 Leon Achrafié
175 Laurin SUess
308 Jannis Morger
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37:27.0
41:23.4

34:59.7

42:51.6
44:49.0

33:48.9
35:13.4

34:33.4
35:42.9

34:40.5
37:57.5
41:05.8

44:18.9

38:08.1

17:07.7

34:06.8

28:28.5

8:06.7

9:19.5
10:00.1
10:32.6
11:29.7

4:31.4
4:33.3
4:42 .4
5:03.5
5:44 .1
5:46.2
5:52.2
5:56.7
6:34.5

Schuler B2 (1.4 km)
12 Malte Kolle
16 Jeevan Matheson
18 Dominik Rohner

Schuler B1 (1.4 km)

45 Louis Kalin

73 Alek Affentranger
104 Samuel Aregger
295 Leon Meoli

Madchen A (2.8 km)
3 Fiammetta Troxler
16 Leonie Klett
21 Ines Danielle Mbala Abega

Madchen B (2.8 km)
16 Selina Fassler

34 Lena Mathys

38 Lena Portmann
87 Camilla Ruggaber

Schulerinnen A (1.4 km)
33 Melanie Geiger
52 Jackie Walder
55 Elise Lopes

137 Dalia Rueff

184 Yanika Moeck

186 Jil Huber

255 Victoria Grausgruber

Schilerinnen B2 (1.4 km)
91 Hanna Ritzmann

Schulerinnen B1 (1.4 km)
4 Kira Widmer
23 Anna Schnurrenberger

MuKi/VaKi 2003/2004 (1.4 km)
14 Andrin / Patrick Hasenbohler

MuKi/VaKi 2005 und jg. (1.4 km)
75 Gina und Peter Zehnder
363 Felix und Oliver Jose Gostel

Familien (1.4 km)

Ul U Ul
A4
Nuvo
w - O

5:47 1
5:58.0
6:08.7
6:58.0

RN
- =
ro =
o=
0 — O

10:40.4
11:46.9
11:59.6
14:42.4

5:34.1
5:50.3
5:53.7
6:30.7
6:48.9
6:49.7
7:21.9

6:43.5

v
U =
o
w =

5:43.0

7:28.3
10:08.6

3 Zulfikar, Gertrud und Fabian GUzelgln

5:24.0

29 Marcel, Beatrice und Simon Rohner

6:55.3

30 Olivier, Veronique, Ines, Theo Quittard

6:55.7

184 Dunskus, Bertram, Silvia, Sebastian

9:10.3



Sie & Er (6.3 km)
10 Julia Stokar/Nicolas Bocherens 19:38.4
14 Mona Stockhecke/Stephan Wullschleger
19:53.0
21 Brigitta Mathys/Gil Meyer 20:13.0
64 Anja Rudistli/Arnold Rudisuli 21:59.1
126 Seraina Glaus/Estiben Vasquez 23:28.1

Course de I'Escalade
03. Dezember 2011

Manner V (7.25 km)

132 Jean-Jacques Hasler 38:46.7

Cross EM Qualifikationslauf Tillburg
U20 (6.2 km)

Resultate 20 Jonas Raess 20.56
33. Andriu Deplazes 21.33

Maratona Ticino

13. November 2011

Manner M40 (42.2 km)

81 Bruno Stutz 4:15:41

Manner M20 (21.1 km)

12 Roland Peer 1:18:00

Frauen W (21.1 km) Neumitglieder

2 Alexandra Schaller 1:26:54

Basler Stadtlauf Maya Bollhalder Laufgruppe

26. November 2011 Katrin Bernhardt Passiv

Méanner M20 (5.5 km) Marcel Rohner Passiv

21 Gil Meyer 18:26.0  Mohammed Al-Kenani u10

Ménner M45 (5.5 km)

8 André Kagi 19:40.2  Wir heissen die neuen Mitglieder bei uns im

Manner M50 (5.5 km) LAC TV Unterstrass herzlich willkommen!

35  Matthias Kuster 22:08.4  Christoph D. Widmer, Prasident
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Ski Club

80. Generalversammlung
vom 26. November 2011

Skiclub als Sponsor des TVU

In der Bilanz des Skiclubs hat es wesentlich
mehr Aktiven als Aktive auf der Mitglie-
derliste ... Das ist zwar nicht neu, aber der
Optimismus von Prasident Hans Seeholzer
bleibt ungebrochen. Er trdumt von einem
ganzen Haufen Jugendlicher, die sich von
Skateboard, Partyleben und Red Bull ab-
und den langen, schmalen Latten der Lang-
laufer zuwenden. Dafur reisst er sich Jahr
fur Jahr «ein Bein aus» und organisiert zu-
sammen mit der Langlaufschule Schaad in
Studen Einflihrungs- und nun bereits auch
Fortgeschrittenenkurse, um seine Lieblings-
sportart weiter zu verbreiten. Dabei waren
die Kurse des vergangenen Jahres mit Teil-

Der Président in Aktion.

20

nehmern aus der Laufgruppe des LAC sehr
gut besucht, aber der erhoffte «Run» auf
die Beitrittskarten zum Ski Club blieb aus.
So sind es nach wie vor zwei oder drei
Unentwegte (darunter der Prasident selber),
welche noch eine Lizenz gelést haben und
den TVU in den Ranglisten noch erscheinen
lassen.

Das lIrrationale an der ganzen Sache ist
allerdings, dass der Skiclub froh sein musste,
um jedes «Nichtmitglied», denn die effektiven
Mitglieder reissen schon seit langem jedes
Jahr ein Loch in die Kasse, da deren Abga-
ben fur Stammverein und Verbdnde immer
noch héher sind, als die Mitgliederbeitrage.
Auch das ist schon seit Uber einer Dekade
5o, aber Uber eine massvolle Erhéhung des
Jahresbeitrags wird nie diskutiert. Dank zum
Teil sehr freigiebigen Spendern kann die Rech-
nung jeweils einigermassen im Lot gehalten
werden. Aber nun reissen auch noch die Lang-
laufkurse eine Lucke ins Budget. Diesmal
rapportierte Kassier Martin Regli ein Minus
von 1600 Franken und neu ist ein Aus-
gabeniberschuss von 2300 Franken vorge-
sehen. Die Klage des Prasidenten, man sei
eigentlich ein Sponsor des Stammvereins,
kann aus diesem Grund nicht ganz ernst
genommen werden. Sponsoren sind nor-
malerweise Leute, die es sich auch leisten
kdnnen.

Die Mitgliederzahl hat sich im vergangenen
Vereinsjahr bei 2 Austritten und dem Tod
von Vreneli Regli sowie einem Eintritt, um
zwei Mitglieder auf nunmehr 66 vermindert.
Bei den Austritten schmerzt natdrlich jener
von Jan Schmid, der wieder in sein Heimat-
land Norwegen zurlickgekehrt ist und ab
sofort international auch wieder fur seine
Heimat starten will. Damit verschwindet der
Name TV Unterstrass leider aus den Weltcup-
ranglisten.

Dafir gab’s beim Eintritt einen Gewinn zu
verzeichnen, denn Iris Bolliger-Bader ist zu-
gleich J+S-Leiterin und wird fur die Jugend-
lichen in Zusammenarbeit mit dem LAC
einen J+S-Kurs ausschreiben. Hoffnungen
auf Nachwuchs sind also weiterhin erlaubt.
Der Vorstand wurde in der bisherigen Be-
setzung mit Hans Seeholzer (Prasident),
Martin Regli (Kassier), Silvia Gisler (Mutati-



Ski Club-GV im familidren Rahmen.

onen), Verena Regli (Aktuarin) und Heiri
Bader (Tourenchef) mit dankbarem Applaus
wieder gewahlt. Das Amt des Rennchefs
bleibt weiterhin vakant.

Das Programm fiur die kommende Saison ircher Soortverband i+ t
sieht verschiedene Renneinsatze fur die | 2UTCher oportverbandes seit neuestem

Lizenzierten und Teilnehmer an der Swiss au_ch c_jer TVU als La”.g'a.UfC'Ub prasent
Loppet-Serie vor, dazu Ski- und im Som- sei. Bisher Warlals einzige Anbieterin
mer Bike-Touren, je nach Interesse, und da- | Von Ltanglauf die  — «Pro Senectute»
2u versucht man fir alle einen Skitag zu | 9enannt...

organisieren. Die Ideen dazu sind aller-
dings noch sehr vage.

Die Pointe zum Schluss

pt) Hans Seeholzer verkiindete stolz, dass
im Internet auf der Website des Stadt-

PS: Der Altersdurchschnitt aller TVU-Ski
Club-Mitglieder ist laut Etat 71,6 Jahre)!

Peter Tobler

Sonntags gedffnet:
Shop-Ville Rail City 7.30 bis 20 Uhr

sucht dringend

(/ ] : neue Inserenten !
<__ SsiHBE_I_!)

Mit einem Inserat

Ziircher Béackerei Contitorei
seit 100 Jahren

Weinbergstrasse 93 / Kreuzplatz
Stadelhoferpassage / Shop-Ville Rail City
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TVU 60rlus

Rekordbesuch zum Jahresende

Es waren 67 Unterstrassler/innen, die beim
TVU 60plus-Jahresschlusshock fur einen
Rekordbesuch sorgten und damit eindriick-
lich bewiesen, dass die Verlegung des
Anlasses vom Neubthl ins UBS Sport-
zentrum Guggach dringend nétig war. Hier
konnen wir noch weiter wachsen, denn bis
zu hundert Teilnehmer haben im grossen
Saal bequem Platz. Dazu war auch endlich
die Akustik so gut, dass man auch im hin-
tersten Winkel verstehen konnte, was tber
die Mikrofonanlage gesagt wurde.

Prasident Jorg Schaad durfte eine ganze
Anzahl neuer Mitglieder von TVU 60plus
begrussen, denn im laufenden Jahr konn-
ten nicht weniger als 15 Eintritte gezahlt
werden — und es stehen noch einige
Kandidatinnen und Kandidaten an der Ein-
gangspforte ... Ein Zeichen, dass der TVU
60plus in der erhofften Weise floriert. Auf
das Jahresende hin waren auch noch eine
grosse Zahl von Geburtstagen aufzuzahlen,
darunter mehr als ein halbes Dutzend Ju-
bilden zwischen 50 und 85 Jahren.

Nach dem einleitenden Apéro, der aus der
TVU 60plus-Kasse offeriert wurde, setzte man

Angeregte Diskussionen schon beim Apéro.

zwar erfreulich gut
durchmischt, denn
i die Zeiten, wo
immer die gleichen
Leute beisammen am
gleichen Tisch sassen,
sind vorbei. Und auch
in Bezug auf die
Zusammensetzung
der Teilnehmer/innen
- n a C h
Herkunftsvereinen zeigte der Schlusshock
ein sehr ausgeglichenes Bild. Der Wirt vom
UBS Guggach verwohnte die Gaste mit
einem 5-Gang-Meni in welchem er den
dazwischen geschalteten Appetitanreger,
ein leichtes Sorbet, gleich selbst offerierte.
Das von allen Beteiligten gelobte Essen und
die, wie immer, sehr freundliche Bedienung
durch Frau Tran und ihre Equipe, fanden die
verdiente Anerkennung in einem langen
Applaus am Schluss der Veranstaltung.
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UBS Guggach: Volles Haus beim Jahresschlusshock.

Bevor man sich auf den Heimweg machte,
gab es zwei mogliche Varianten der Verab-
schiedung: Man winschte sich schéne Fei-
ertage und einen guten Rutsch ins neue
Jahr, oder man sagte sich gegenseitig: «Al-
so dann bis am Sonntag! Wir sehen uns ja

am Silvesterlauf-Lunch wieder ...»

Merke: Beim TVU 60plus ist immer etwas
los — und auch fur den Magen wird bestens
gesorgt! PT.

Erste Daten von TVU 60plus im 2012

12.01. Hock im UBS Guggach 14.00 h *
09.02. Hock im UBS Guggach 14.00 h
08.03. Hock im UBS Guggach 14.00 h
12.04. Hock im UBS Guggach 14.00 h
28.04. Jahresversammlung,

im UBS Guggach 14.15 h

* Am ersten Hock im neuen Jahr (12.1.
12) wird HB-Prasident Stefan Kalin einen
Uberblick tber den Handballsport im
TVU von heute geben.

Wir trauern um

Hans Strupler t
2. Mai 1924 — 12. Dezember 2011

pt) Am 12. Dezember durfte unser lang-
jahriges TVU-Mitglied Hans Strupler nach
einer mehrjahrigen Leidenszeit im 88.
Altersjahr friedlich einschlafen. Wir ent-
bieten den trauernden Angehdrigen un-
ser tiefes Beileid und werden den Ver-
storbenen in steter Erinnerung behalten.
Zusammen mit seinem Bruder Ernst war
Hans von 1940 an ein aktives Mitglied
bei den Leichtathleten und in der Skiriege.
Dass die Struplers auch an vielen Turn-
festen in den TVU-Reihen standen, ver-
steht sich von selbst. Nach dem beruflich
bedingten Wegzug aus der Region von
Zurich wurden zwar die Begegnungen
rarer, doch der Kontakt mit dem TVU blieb
stets erhalten. Wir sind traurig Uber den
Verlust eines lieben Kameraden.
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Herzliche Festtagswiinsche!

Der Zentralvorstand, die Vorstande des TV Unterstrass sowie die Redaktions-
kommission der TVU-Chronik, wiinschen allen Mitgliedern und deren Familien
schéne Festtage und einen guten Start ins neue Jahr. Wir hoffen, auch
2012 auf die Unterstiitzung aller TVU-Freunde zahlen zu kénnen!

Stadt Ziirich

Hiroko u. Bruno Lafranchi / Leichtathletik Club
Rebhaldenstrasse 11, 8002 Zurich

Veteran Ernst Kienast / Sport fur Alle
Norastrasse 34/182, 8004 Zurich
Ein gltckliches 2012 allen Freunden des TVU

Rosmarie und Walter Telle / Sport fur Alle
Hadlaubstrasse 63, 8006 Zurich

Rolf Eppler / Ski Club
Stapferstrasse 7, 8006 Zurich

Markus Dillena / Leichtathletik Club
Sumatrastrasse 1, 8006 Zurich

Hans Berchtold / Sport fiir Alle
Hadlaubstrasse 83, 8006 Zurich

Walter Huss / Leichtathletik Club
Unionstrasse 4, 8032 Zurich

Jasmina Kasi / Handball
Wibichstrasse 92, 8037 Zdrich

Silvia Oggenfuss / Sport fir Alle
8038 Zrich

Max Keller / Leichtathletik Club
Hegenmatt 45, 8038 Zurich
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Doris und Hans-Ruedi Hogg / Ski Club
Leimbachstrasse 215/41, 8041 Zurich
winschen viel Gluck

Christian Zwicky / Leichtathletik Club
Nussbaumstrasse 7, 8044 Gockhausen

Verena Conte / Sport fur Alle
Dipl. Wirtschaftspruferin
Giesshubelstrasse 106, 8045 Zrich

Josef Horler / Sport far Alle
Altersheim Oberstrass, Zi 99, 8057 Zdrich

Max Amsler / Sport fur Alle
Primelstrasse 3, 8046 Zirich

Gunther Schlaefle / Leichtathletik Club
www.fotoschlaefle.ch
Zielweg 69, 8047 Zurich

Elsbeth Wey

Otto Graber / Ski Club
Rautistrasse 374, 8048 Zurich

Bea und Ruedi Kern / Leichtathletik Club
Dachslernstrasse 77, 8048 Zrich

Silvia und Dominic Gisler / Ski Club
Reinhold-Frei-Strasse 67, 8049 Zurich

Daniela und Reto Caminada / Handball
Zentralprasident
Rebbergstrasse 64, 8049 Zurich
mit Sandra und Lea



Familie Eugen Waller / Ski Club
Imbisbuhlhalde 11, 8049 Zirich

Isabel Steinmann / Handball
Regensbergstrasse 139, 8050 Zirich
Wiinsche allna vo ganzem Herza
alles Gueti fur's 2012

Agnes und Karl Kunzelmann / Handball
Schaffhauserstrasse 445, 8050 Zurich

Lotti und Sigi Hess / Sport fur Alle
Stettbacherrain 12, 8051 Zurich

Heinrich Erb / Leichtathletik Club
Riedackerstrasse 5, 8051 Zurich

Susi und Peter Zingg / Sport fur Alle
mit Christian und Markus
KoschenrUtistrasse 3, 8052 Zurich

Marianne und Bernhard Dirks / Sport fur Alle
Winterthurerstrasse 434, 8051 Zurich

Familie Gertrud und Ueli Schneider / Ski Club
Gutstrasse 150, 8055 Zurich

Sylvana und Rolf Fischer / Sport fiir Alle
Schuppisstrasse 8, 8057 Zurich

Dora Locher / Leichtathletik Club
Birchstrasse 50, 8057 Zurich

Irene und Edy Baumgartner / Sport fur Alle
Asternweg 5, 8057 Zurich

Margrit Muller / Sport fur Alle
Langensteinenstrasse 40 / 25, 8057 Zurich

Slavisa Zecevic' / Handball
Hofwiesenstrasse 116, 8057 Zirich

Leni und Hans Winterberger / Sport fir Alle
Viktoriastrasse 34, 8057 Zurich

Thomas Zudrell / Handball
Zentralkassier
Berninastrasse 43, 8057 Zurich

Bezirk Dielsdorf

Lotti Weber / Sport fiir Alle
Nelkenstrasse 18, 8105 Regensdorf

Hans Seeholzer / Ski Club
Pachterriedstrasse 50, 8105 Watt

Heidi und Werner Luscher / Leichtathletik Club
Lattenweg 12, 8106 Adlikon

Wilfried Knobel / Leichtathletik Club
Obermattenstrasse 14, 8153 Riimlang

Trix und Peter Tobler / Sport fur Alle
Altmoosstrasse 58, 8157 Dielsdorf

Beat Schwarz / Handball
Hagenackerweg 4, 8157 Dielsdorf

Elsbeth und Ruedi Bader / Ski Club
Oberburg 7, 8158 Regensberg

Kathi und Bernhard Regli / Ski Club
In der Breite 10, 8162 Obersteinmaur

Karin Brunner und Fredy Lyrer
Leichtathletik Club
mit Jarvi und llay
Fronbergstrasse 32, 8172 Niederglatt
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Katja Arnold
Leichtathletik Club
Wehntalerstrasse 43b, 8166 Niederweningen

Wir wiinschen allen Unterstrasslern,
insbesondere den Leichtathleten
frohe Festtage und einen
gesunden Rutsch ins 2012.

Corinne, David, Lisa und Nico Meier

Bezirk Uster

Barbel Reimers / Sport fur Alle
Rossliwis 16, 8132 Egg

Verena und Martin Regli / Ski Club
mit Thomas, Daniel und Matthias
Zelgstrasse 57, 8610 Uster

Hendrik Klein / Leichtathletik Club
Da Vinci Invest Ltd.
Chriesmattweg 16 m, 8600 Dubendorf
Viel Gesundheit und freudige Events im 2012!

Karin und Fernand Vuilleumier
Leichtathletik Club
mit Romina und Joel
Im Zwinggarten 23, 8600 Dubendorf
wunschen der TVU-Familie ein gltickliches
und erfolgreiches neues Jahr

Giocondina und Alfred Christen / Handball
Schénengrundstrasse 12, 8600 Dibendorf

Hilde und Bruno Seiler / Handball
im Widacher 9, 8603 Schwerzenbach

Gaby Fah-Spieler / Handball
Ackerstrasse 29, 8604 Hegnau-Volketswil
Im Namen des Reiseburos Reiselounge
frohe Festtage und herzlichen Dank
fir das entgegengebrachte Vetrauen!
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Bezirk Horgen

Paulette und Ernst Jaberg / Sport fir Alle
mit Susanne und Petra
Gartenstrasse 47, 8134 Adliswil

Susy und Ruedi Clerici / Sport fur Alle
Mythenstrasse 4, 8810 Horgen

Rosmarie Honegger / Sport fur Alle
8810 Horgen

Zori und Ernst Tanner / Leichtathletik Club
mit Simon und Noémi
Am Aepplihoger 33, 8816 Hirzel

Anto Dugonijc / Verein Zurcher Silvesterlauf
Zugerstrasse 115, 8820 Wadenswil

Marceline und Eugen Braendli / Sport fur Alle
Eglistrasse 1, 8942 Oberrieden

Yvonne Caspari / Ski Club
Alte Landstrasse 56, 8803 Ruschlikon

Fritz Schneider / Leichtathletik Club
Erlenstrasse 7, 8805 Richterswil

Bezirk Builach

Myrtha und Kurt Hartmann / Handball
Schaffhauserstrasse 124, 8152 Glattbrugg

Grittli Argast / Ski Club
mit Sven und Alice Kofer
Talackerstrasse 90, 8152 Glattbrugg

René Leu / Sport fur Alle
Graswinkelstrasse 37, 8302 Kloten



Paul Trtsch / Sport fur Alle
Im Schatz 11, 8303 Bassersdorf

Emmi und Christian Kohli / Sport fur Alle
Gerenstrasse 4, 8305 Dietlikon

Urs Schmid / Sport fur Alle
Kellersackerstrasse 17, 8424 Embrach

Bezirk Winterthur

Vicky und Heini Muller-Noriega / Sport fur Alle
Im LerchenbUel 16, 8405 Winterthur

Bezirk Hinwil
Trudi und Paul Enderli / Sport fir Alle
Goldbuhlstrasse 8, 8620 Wetzikon

Ruth u. Robert Machler / Leichtathletik Club
Chapfstrasse 17, 8625 Gossau

Susi und Hans Wirth / Handball
Postfach 229, 8633 Wolfhausen

Klarly Tobler / TVU 60plus
Durntnerstrasse 12, 8340 Hinwil

Bezirk Meilen

Emil Dolder / Sport fr Alle
Obere Heslibachstrasse 91, 8700 Kisnacht

Bezirk Dietikon

Leo Hunger / Ski Club
Asylstrasse 9, 8953 Dietikon

Familie Gilbert Leemann / Ski Club
zur Zeit in Thailand
Rainweg 8, 8902 Urdorf

Christiane u. Hansruedi llg / Leichtathletik Club
mit Fabienne und Ladina
Gjuchstrasse 11, 8953 Dietikon

Bezirk Affoltern

Anton Kalin / Leichtathletik Club
Bodenfeldstrasse 7, 8906 Bonstetten

Beatrice Oggenfuss / Sport fur Alle
Heissaecherstrasse 21, 8907 Wettswil

Eva Schmid / Sport fur Alle
Eigi 5, 8932 Mettmenstetten

Daniel Wenger, Fahrschule
wunscht unfallfreie Fahrt
im neuen Jahr.
Schlossweg 2, 8135 Langnau am Albis

div. Kantone

Familie Stefan Kalin / Handball
Rickenstrasse 2, 8732 Neuhaus
wiinscht frohe Festtage und
einen guten Start ins neue Jahr

Bruno Muiller / Leichtathletik Club
Oberdorf 29, 8752 Nafels

Alexandra und Max Tobler-Pfosser / Ski Club
mit Stefan
Im Wald, 9514 Wuppenau

Roy Bruthlmann / Leichtathletik Club
Am Altbach, 9533 Kirchberg SG
wunscht allen TVU'lern an guete Rutsch!

Brigitte und Hanspeter Kuhn / LAC
mit Martin und Simone
Postfach 232, 9650 Nesslau
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Madeleine Keller / Sport fur Alle

im Wolfsgruebli, 9651 Ennetbuhl
mit Urs Keller mit Familie, Wangs und

Jurg Keller mit Familie, Madulain

Beatrice und Hans Keller / Ski Club
Zubastrasse 33 A, 8212 Neuhausen

Priska Kalin Wenger und Daniel Wenger
Ski Club
Autofahrlehrer
Zugerstrasse, 6318 Walchwil
Gute Fahrt im neuen Jahr

Heinz Weber / Sport fur Alle
26 r. Giuseppe Motta, 1202 Geneve

Familie Willy Tobler / Handball
Im Hutti 23, 3250 Lyss

Hans Miesch / Ski Club
St. Gallerring 95, 4055 Basel

Kurt Wyss / Handball
Tgeasa Scarpatetti, 7083 Lantsch/Lenz

Werner Kohli / Ski Club
Via Schelcie 6, 6612 Ascona

Kanton Schwyz

Bruno Hiestand / Leichtathletik Club
Préasident Verein Zurcher Silvesterlauf TVU
Schnabelweg 59, 8832 Wilen b. Wollerau

Franz Kalin / Leichtathletik Club
Allmeindstrasse 19, 8840 Einsiedeln

Barbara und Peter Boesch / Leichtathletik Club
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mit Sabrina und Romina
Riedgutschstrasse 29, 8832 Wollerau

Kanton Aargau

Ruedi Lehner / Leichtathletik Club
Birracherstrasse 2, 8966 Oberwil-Lieli

Familie Ernst Berger / Ski Club
Frohlichstrasse 42, 5200 Brugg

Fritz Vock / Leichtathletik Club
Bahnhofstrasse 14, 5242 Lupfig

Familie Peter Schlatter / Leichtathletik Club
Beckenmoosstrasse 10, 5330 Zurzach
winscht allen TVU'lern eine schone Advents-
zeit und einen guten Rutsch ins neue Jahr

Ellen und Werner Schuler / Leichtathletik Club
mit Dominik und Tabea
Bergweg 4, 5453 Remetschwil

Rosemarie und Armin Stachelin / Ski Club
Todiweg 3, 5620 Bremgarten

Ausland
Kurt Birrer / Sport fur Alle
Devonshire DVBX, BM Bermuda

Unni und Rolf Weber / Ski Club
Baklia 3, NO-3030 Konnerud, Norge

Vereine / Riegen

Weisse Weihnachten, ein gliickliches 2012
und weisse Ostern winscht der Ski Club

Der Vorstand des TV Unterstrass Handball
winscht wunderschone, ruhige Feiertage
und viel Glick und Erfolg im neuen Jahr!



Die
Vereinigung der
ehemaligen LAC TVU-Cracks
wiinscht allen Freunden
ein gesundes und gllckliches
neues Jahr.

Ruedi Lehner

TV Unterstrass
TVU 60plus

Manchmal muss man Traditionen
brechen, denn es wird sich lohnen,
kann man draus mit wachen Sinnen

fiir die Zukunft Kraft gewinnen!

Der Vorstand und die Mitglieder des
TVU 60plus wiinschen allen
Unterstrasslerinnen und Unterstrasslern
ein gluckliches und erfolgreiches neues Jahr,
bei guter Gesundheit und optimistischer
Lebenseinstellung.

Geschéfte / Inserenten

Hafner + Schmucki

Elektro-Anlagen

Das Elektrofachgeschaft fir Haushaltapparate,
Elektro- und Tel.-Inst.

Bucheggstrasse 170, 8057 Zirich
Telefon 044 361 45 45

Sportfoto und Pressevereinigung Schweiz
Giinther Schlaefle

Zielweg 69, Postfach 677, 8055 Zirich
Tel. / Fax 044 463 10 62 — 079 358 84 84
E-mail: sport@fotoschlaefle.ch
www.fotoschlaefle.ch

Hensel

Hensel AG
Elektrotechnische Unternehmungen

Beckenhofstrasse 62, 8006 Zurich
Telefon 044 364 04 04

hensel @hensel.ch — www.hensel.ch

Bruno Lafranchi

Sport & Events GmbH
Zirich
wiinscht alles Gute im neuen Jahr

Die Redaktionskommission dankt fiir die
Beitrage im letzten Jahr und wiinscht allen

einen guten Rutsch ins neue
Jahr 2012
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wiinscht allen Unterstrésslerinnen
und Unterstrésslern einen guten Lauf
durchs neue Jahr!
OK Ziircher Silvesterlauf
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Die Geschaftsleitung
des LAC TV Unterstrass
wunscht allen Mitgliedern
und ihren Angehorigen
far das Jahr 2012
alles Gute!

Wir danken allen,
welche sich im 2011 fir den
Verein in verschiedener
Weise eingesetzt haben und
hoffen, auch im 2012
auf Eure Unterstitzung
zahlen zu dirfen!

Geschaftsleitung
Leichtathletik-Club TV Unterstrass
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Adressen

Zentralvorstand
Zentralprasident

Vizeprésident
Zentralkassier

Vereinsorgan

Handball
Prasident

Jugend

Leichtathletik
Prasident

Techn. Leiterin

Ski Club
Prasident

Sport fiir ALLE / Volleyball

Technischer Leiter

Kassier

TVU 60Plus
Prasident

Silvesterlauf
Prasident

OK-Président

Dienste
Physio Rotbuchstr.

Physiotherapie

Osteopathie Kreis 6
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Telefon P Tel. G/ Natel Fax
CAMINADA Reto E-mail: caminadareto@bluewin.ch
Rebbergstrasse 64 8049 Zirich 0443421497 0443402833 0443402830
LAFRANCHI Bruno E-mail: info@silvesterlauf.ch
Postfach 8025 8036 Zirich 0442811354 0444802555 044480 25 56
ZUDRELL Thomas E-mail: zudrell@swissonline.ch
Berninastrasse 43 8057 Ziirich 044208 4338 04420847 18
KERN Ruedi E-mail: kedrusa@bluewin.ch 079 222 25 26
Dachslernstrasse 77 8048 Zirich 0444313307 0444304880 0444304886
KALIN Stefan
Rickenstrasse 2 8732 Neuhaus SG 0552822974 0552863202 0552863201

HUNGERBUHLER Christian
Regensbergstrasse 141, 8050 Zirich

E-mail: cohungi@yahoo.de
076 450 55 90

WIDMER Christoph

Wieswaldweg 13, 8135 Langnau aA
MEIER Corinne

Rotbuechstrasse 5, 8165 Schleinikon

E-mail: christoph.widmer.3@credit-suisse.com
044713 19 59 0443335225 0794757163

E-mail: corinne.meier@tvunterstrass.ch

044 884 35 16 0798500372

Seeholzer Hans
Pachterriedstrasse 50 8105 Watt

hasee@bluewin.ch

0448702176 0412684439 0797551580

Weiss Jules

Kashaldenstrasse 37 8052 Zlirich
Meile Monika

Binzmihlestrasse 62 8050 Zirich

044 301 19 94

E-mail: moni_unterstrass@hotmail.com
0432999218 0788768477

SCHAAD Jorg
Breitensteinstr. 44, 5417 Untersiggenthal

E-mail: joerg.schaad@bluewin.ch
056 288 18 47

HIESTAND Bruno
Schnabelweg 59

LAFRANCHI Bruno
Postfach 8025

8832 Wollerau

8036 Zirich

044784 4423 0554103272 0554101384
E-mail: info@silvesterlauf.ch
0442811354 0444802555 044480 25 56

JELINEK Reto

Rotbuchstrasse 8 8006 Zrich
SPORTCLINIC ZURICH

Todistrasse 49 8002 Ziirich
HOLWERDA Tom

Weinbergstrasse 82 8006 Zlrich

E-mail: reto.jelinek@rotbuchphysio.ch, www.rotbuchphysio.ch

044 363 54 69

E-mail: physio@sportclinic.ch, www.sportclinic.ch
044 209 60 40

E-mail: info@osteokreis6.ch, www.osteokreis6.ch
044 350 50 44



